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TROMMELKREISE  
im Säuliamt in der freien Natur 

 
 

Lasst uns gemeinsam mit der Kraft der Trommel oder der Rassel mit dem Urklang 
unseres Herzschlags und dem Herzschlag von Mutter Erde verbinden.  

 
Du bist eingeladen, herzoffen empfangend dich dem Ruf des Augenblicks hinzugeben, 

die Kraft durch dich wirken zu lassen und dieses Geschenk dankbar in dein 
Zellbewusstsein zu integrieren. 

 
Ich freue mich auf dich! 

Von Herzen 
Marisa 
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ABLAUF 
 

 Eintreffen und kurze Vorstellungsrunde 
 Anrufung der Himmelsrichtungen und Ausräucherung aller Anwesenden 
 Wir trommeln/rasseln uns während 15-20 Minuten in die Kraft 
 Der Tagesenergie oder Zeitqualität entsprechende Themenrunde mit dem Sprechstab 
 Ausklang mit Trommel-/Rassel-Abschluss 
 
 

Treffpunkt und Anmeldung 
 

 Affoltern am Albis-Zwillikon oder Obfelden-Ottenbach 
Der genaue Treffpunkt wird jeweils kurzfristig durchgegeben 

 Bitte um Anmeldungen für dienstags bis 12.00 Uhr und für donnerstags bis am 
Vorabend um 18.00 Uhr direkt unter 076 341 99 70. 

 
 

DATEN – 1. Halbjahr 2020 
 

 Donnerstag, den 12.03.2020, 09.30 bis 11.00 Uhr 
 Dienstag, den 24.03.2020, 18.30 bis 20.00 Uhr 
 Dienstag, den 07.04.2020, 18.30 bis 21.30 Uhr –  

Spezial-Ritual mit 9-Kräutersuppe und Ostara-Ritual  
 Donnerstag, den 07.05.2020, 09.30 bis 11.00 Uhr – Vollmond-Ritual 
 Dienstag, den 19.05.2020, 18.30 bis 20.00 Uhr 
 Donnerstag, den 04.06.2020, 09.30 bis 11.00 Uhr – Vollmond-Ritual 
 Dienstag, den 30.06.2020, 18.30 bis 20.00 Uhr 
 

Ausgleich: Fr. 25.00 pro Person – Spezial-Ritual Fr. 40.00 pro Person 
 
 

Mitnehmen:  
 

 Trommel und/oder Rassel –  
bei starkem Regenfall oder hoher Luftfeuchtigkeit nur wasserfeste Rassel 

 Wer weder eine Trommel noch eine Rassel besitzt, kann ganz einfach eine wetterfeste 
Rassel selber herstellen – z.B. Pet-Flasche mit Kieselsteinen füllen oder Holz mit 
Bierdeckeln oder Glöckchen versetzen 

 bequeme wettergerechte Kleidung, gutes Schuhwerk, ev. Sitzunterlage, abends 
Taschenlampe – der Trommelkreis findet bei jeder Witterung draussen statt – bei 
starkem Regenfall ist der Ausführungsort an einem Platz gewählt, wo ein Unterstand 
vorhanden ist  

 
 

Auf eine grosse Trommelrunde voller klangbegeisterten Anwesenden freue ich mich riesig. 
 

Klangvolle Trommelwindgrüsse 
Marisa 
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